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Alimentación y nutrición 

En el trabajo anterior analizamos los trastornos alimentarios, hoy vamos a cerrar este tema 

conociendo la diferencia entre alimentación y  nutrición como estrategia para prevenir las 

enfermedades. Además, van a realizar una autoevaluación de hábitos de alimentación/nutrición  

La Alimentación y la Nutrición son dos conceptos que hay que diferenciarlos: 

•  La Alimentación: Es un proceso voluntario y consciente, suele estar condicionada por factores 

externos tales como hábitos y creencias culturales y religiosas, accesibilidad a determinados 

nutrientes, presión de la publicidad, recursos económicos, etc. De ahí que es educable, así pues, 

es importante que la educación intervenga primero desde la familia y después desde la escuela 

en la construcción de conocimientos y actitudes que ayuden a los niños a tomar decisiones sobre 

su propia alimentación.  

•  La Nutrición: Es un concepto que está relacionado con una serie de mecanismos fisiológicos a 

través de los cuales el organismo trasforma y utiliza las sustancias contenidas en los alimentos 

mediante la digestión, que comienza con la masticación. Una alimentación completa, variada, 

adecuada y suficiente, permite que el organismo funcione con normalidad, es decir que cubra por 

un lado las necesidades básicas y por otro reduce el riesgo de resistir enfermedades o ciertos 

trastornos alimentarios, como anorexia, bulimia, desnutrición, obesidad, entre otras. 

Consigna 

Elabora un cuadro comparativo con texto que ordene gráficamente la información que contiene. 

(sintéticamente) 

Alimentación  Nutrición  

 
 
 
 
 
 
 

 

Elabora un cuadro comparativo con un dibujo, que exprese gráficamente la diferencia entre 

alimentación y nutrición. 

Alimentación  Nutrición  
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