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Estrategias en tiempos de crisis

Todas las familias pueden atravesar situaciones dificiles alguna vez. Esto pude
suceder por ejemplo, cuando algun integrante esta desempleado y falta un
ingreso econdémico en el hogar. Esta situacion se agrava cuando un pais
atraviesa por periodos de crisis sociales que generan mayor pobreza y
desempleo masivo que afectan las condiciones de vida de muchas familias.

En esos momentos las familias suelen desempeiar un rol muy importante, ya
que con el fin de proteger a sus miembros y de hacer frente a las situaciones
dificiles, son capaces de desarrollar nuevos comportamientos. Esos
comportamientos se denominan Estrategias Familiares de Supervivencia.
Las estrategias de supervivencias segun el momento y el lugar donde viva una
familia. Algunas estrategias frecuentes son: compartir una viviendo o ciertos
servicios (gas, luz, agua), la organizacion de compras comunitarias en
mercados mayoristas que ofrecen mejores precios , la autoproduccion (por

ejemplo, en las zonas rurales es muy frecuente la realizacién de huertas, cria

de algunos animales para el consumo), etc.
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Otra estrategia bastante habitual, sobre todo en las familias urbanas, es que
algun integrante de la familia que hasta entonces no trabajaba fuera del hogar
(por ejemplo, una madre ama de casa o un hijo estudiante) salga a buscar un

empleo remunerado cuando otro miembro queda desocupado.
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Consignas:

1- ¢Conoces alguna familia que durante este afio implementara alguna
estrategia de supervivencia? ¢ Cuéles?

2- ¢Qué estrategias podria poner en practica tu familia? ¢ Cémo?



Distintas formas de Convivencia familiar

Sin bien las familias comparten caracteristica y cumplen funciones
similares, no todas las familias son iguales ni existe un solo tipo de
familia.

¢Por qué hay distintos tipos de familia? Por que las personas conviven

de diversas formas de acuerdo con sus preferencias, modos de pensar y

sus posibilidades.

A continuacion analizaremos algunas formas de convivencia familiar.

Consignas:
Luego de leer los textos, responde:

1- ¢Cbmo esta conformada tu familia?
2- ¢Qué tipo de familia es? Nuclear, monoparental, etc.

3- Dibuja tu familia

Distintas formas de convivencia
familiar

“Familias nucleares completas: se denominan asi por-
que existe el niicleo familiar completo (madre, padre e hijos).
En nuestra cultura, esta forma familiar na sido considerada el
‘modelo tradicional de familia, y par eso suele aparecer re-
presentacia en las propagandas, las pelicufas, etcétera. Si bien
es la forma que aun predomina, esimportante saber que exis-

en owras formas familiares distintas.
Familias extendidas: son aquellos casos en los cuales el
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tir los gastos) v de cuidados faminares. Muchas mjeres, cuan-
do quedan sclas luego de separarse o enviudar, precisan ayucda
para el duidado de sus hijos. Orro facror 3 rener en cuenta es el
aumento de la esperanza de vida que hace que en las familias
haya miembros de edad mayor (abuelos, bisabuelos).
Familias ensambladas: se consticuyen cuando dos perso-
nas, después de una separaciéon o de enviudar. deciden formar
una nueva familia. Inidan una nueva convivencia que incluye a
los hijos de cada uno y, en algunos casos, a los hijos de ambos.
Familias sin hijos: son parejas que aun no denen descen-
dencia (hijoé) porque estan en la primera ecapa del ciclo fa-
miliar, .0 bien porque decidieron no tenerlos.,En la acrualidad
ha aurmentado la cantidad de familias sin hijos porque hay una
tendencia de las parejas a esperar mas afos para tener hijos.
iPor qué? Porque prefieren desarrollarse en sus profesiones y
establecerse econdmicamente antes de la llegada de los nifios,
que luego les demandaran mas atencion y cuidados. En esto
ha tenido mucha influenda el hecho de que en las sociedades
modernas tiende a haber mayor igualdad de oportunidades
laborales y educativas entue varones y mujeres. Otro factor que
favorecio el incremento de este tipo de familias es que hoy las
parejas tienen maybres cenocdmignros que les permiten dedi-
dir el nimero de hijos y el momento en que van a tenerlos.
Familias que conviven en hogares monoparentales
son los hogares en los que los hijos conviven en un hogar con
el padre o con la madre, ya sea porque existio una separacion o
bien por el fallecimienco de algunos de ellos.:La maycoria de los
hogares monoparentales estan a cargo de una muier porque
es muy frecuente que. luego de la separacion. los hijos queden
" viviendo con su madre y sea ella la principai responsable. Esta
forma', familiar cambién ha aurmentado en cancidad. ;Se debe



