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Estrategias en tiempos de crisis 

Todas las familias pueden atravesar situaciones difíciles alguna vez. Esto  pude 

suceder por ejemplo, cuando algún integrante está desempleado y falta un 

ingreso económico en el hogar. Esta situación se agrava cuando un país 

atraviesa por períodos de crisis sociales que generan mayor pobreza y 

desempleo masivo que afectan las condiciones de vida de muchas familias. 

En esos momentos las familias suelen desempeñar un rol muy importante, ya 

que con el fin de proteger a sus miembros y de hacer frente a las situaciones 

difíciles, son capaces de desarrollar nuevos comportamientos. Esos 

comportamientos se denominan Estrategias  Familiares de Supervivencia. 

Las estrategias de supervivencias según el momento y el lugar donde viva una 

familia. Algunas estrategias frecuentes son: compartir una viviendo  o ciertos 

servicios (gas, luz, agua), la organización de compras comunitarias en 

mercados mayoristas que ofrecen  mejores precios , la autoproducción (por 

ejemplo, en las zonas rurales es muy frecuente la realización de huertas, cria 

de algunos animales para el consumo), etc. 
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Otra estrategia  bastante habitual, sobre todo en las familias urbanas, es que 

algún  integrante de la familia que hasta entonces no trabajaba  fuera del hogar 

(por ejemplo, una madre ama de casa o un hijo estudiante) salga a buscar un 

empleo remunerado cuando otro miembro queda desocupado. 

 

Consignas: 

1- ¿Conoces alguna familia que durante este año implementara alguna 

estrategia de supervivencia? ¿Cuáles? 

2- ¿Qué estrategias podría poner en práctica tu familia? ¿Cómo? 

 

 



Distintas formas de Convivencia familiar 

Sin bien las familias comparten  característica y cumplen funciones 

similares, no todas las familias son iguales  ni existe un  solo tipo de 

familia. 

¿Por qué hay distintos tipos de familia? Por que las personas conviven 

de diversas formas de acuerdo con sus preferencias, modos de pensar y 

sus posibilidades. 

A continuación analizaremos algunas formas de convivencia familiar. 

Consignas: 

Luego de leer los textos, responde: 

1- ¿Cómo está conformada tu familia? 

2- ¿Qué tipo de familia es? Nuclear, monoparental, etc. 

3- Dibuja tu familia 

 

 

 



 

 


